	СОГЛОСОВАНО
Зам. начальника 

ТОТУ Роспотребнадзора 

В Аткарском районе 

Денисевич Т.В. _________

	Утверждаю 

Директор МБОУ ООШ с. Юнгеровка

имени Н.Д. Серова

__________ Н.Г.Кузьмина 




ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

МБОУ ООШ ИМЕНИ Н.Д. СЕРОВА с. ЮНГЕРОВКА – 

СТРУКТУРНОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД 

(1 день)

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пропорции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные веществ 

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак:

1. Каша пшенная 
	200
	9,1
	9,0
	41,3
	286
	0,3
	0,16
	-
	22
	1

	2..Хлеб пшеничный 
	30
	1,23
	0,48
	8,62
	42
	0,06
	0,01
	-
	6,9
	0,57

	3.Какао с молоком 
	180
	3,96
	4,32
	27
	155,88
	0,04
	0,16
	0,02
	120,42
	0,54

	Второй завтрак: 

1.Яблоко в11ч.
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	Обед: 

1.Салат из соленых огурцов 
	60
	0,71
	3,2
	7,3
	62
	1,26
	0,02
	19,31
	21,4
	-

	2.Суп вермишелевый рыбный 
	200
	10,09
	2,48
	18
	147,20
	0,11
	0,04
	10,8
	11,4
	0,81

	3.Плов (мясо птицы)
	200
	17,51
	13,3
	29,46
	342
	0,21
	0,14
	4,1
	29
	1,62

	4.Компот из с/х
	180
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	0,01
	0,003
	0,18
	9,99
	0,54

	5.Хлеб пшеничный
	60
	2,46
	0,96
	17,24
	84
	0,12
	0,02
	-
	13,8
	1,14

	Полдник: 

1.Кренделис изюмом 
	80
	4,79
	4,21
	42,45
	238
	0,16
	0,06
	-
	2,4
	64

	2.Чай с лимоном, с сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	0,01
	0,02
	5,04
	12,96
	1,44


(2 день)

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пропорции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные веществ 

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак:

1.Каша гречневая с молоком 
	200
	25,2
	6,6
	124,2
	313,0
	0,8
	0,4
	-
	40,0
	13,4

	2. Чай с лимоном с сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,988
	0,01
	0,02
	5,04
	12,96
	1,44

	3.Печенье 
	70
	0,67
	1,72
	6,72
	44,6
	0,071
	0,049
	-
	16,1
	0,56

	Второй завтрак: 

1.яблоко в 11 ч. 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	Обед: 

1.Салат из вареной свеклы
	60
	0,52
	3,05
	5,76
	53,6
	0,012
	0,021
	5,6
	20,48
	0,70

	2.суп-лапша на кур/б 
	200
	2,0
	6,35
	18,1
	91,3
	0,043
	0,017
	1,2
	8,68
	0,44

	3.тефтели мясные (говяж)
	160
	15,68
	14,4
	16,16
	253,6
	0,08
	0,16
	12,16
	44,48
	2,50

	4. Кисель фруктовый 
	180
	0,09
	0,04
	 26,46
	99,72
	0,003
	0,003
	0,94
	12,24
	1,44

	5.Хлеб пшеничный
	90
	3,69
	1,44
	25,86
	126
	0,18
	0,03
	-
	20,7
	1,71

	Полдник: 

1. Слоенка 
	80
	8,24
	0,88
	55,12
	247.60
	0,16
	0,03
	--
	14,4
	0,90

	4.Компот из с/ф 
	180
	0,48
	-
	25,02
	102,40
	0,01
	0,003
	0,18
	9,99
	0,54


(3день)

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пропорции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные веществ 

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак:

2. Каша боярская с изюмом 
	200
	9,6
	28,8
	39
	443,4
	02
	0,2
	1,2
	156,6
	1,6

	3.печенье  
	70
	0,67
	1,72
	6,72
	44,6
	0,071
	0,049
	-
	16,1
	0,56

	Чай с сахаром, с лимоном
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,988
	0,01
	0,02
	5,04
	12,96
	1,44

	Второй завтрак: 

1.Апельсин в 11 ч. 
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	Обед: 

1.Салат из вареной моркови с яблоком 
	60
	3,42
	4,56
	16,08
	115,08
	0,06
	0,05
	2,76
	48,06
	0,9

	2.Суп с фрикадельками 
	200
	3,4
	0,18
	4,6
	134,9
	0,04
	0,06
	0,16
	23,2
	0,6

	3 Капуста тушеная 
	160
	4,32
	9,44
	16,32
	163,52
	0,08
	0,06
	36,16
	100,96
	1,6

	Сосиска молочная 
	60
	7,2
	1,2
	-
	166,20
	0,12
	0,12
	-
	6
	1,02

	4.Компот из с/х
	180
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	0,01
	0,003
	0,18
	9,99
	0,54

	5.Хлеб пшеничный
	60
	2,46
	0,96
	17,24
	84
	0,12
	0,02
	-
	13,8
	1,14

	Полдник: 

1.пирог с повидлом  
	70
	6,3
	5,01
	43,7
	206,8
	0,11
	0,20
	0,5
	137,5
	1,06

	2.Кисель фруктовый 
	180
	0,09
	0,04
	26,46
	99,72
	0,003
	0,003
	0,9
	12,24
	0,14


(4 день)

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пропорции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные веществ 

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак:

1.Каша сборная молочная 
	200
	4,24
	9,56
	25,25
	211,04
	0,1
	0,4
	0,8
	254,44
	052

	2. Чай с лимоном с сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,988
	0,01
	0,02
	5,04
	12,96
	1,44

	3.Печенье с сыром 
	70

5
	0,67

1,3
	1,72

1,32
	6,72

0,17
	44,6

16,78
	0,07

0,001
	0,049

0,015
	-

0,14
	16,1

50,52
	0,56

0,04

	Второй завтрак: 

1.Апельсин в 11 ч. 
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	Обед: 

1.Салат из квашеной капусты 
	60
	0,71
	3,2
	7,3
	62
	0,015
	0,017
	18,73
	39,84
	4,52

	2.Щи  на кур/б 
	200
	2,38
	8,2
	10,81
	142,4
	0,09
	0,08
	31,41
	35,84
	4,52

	Макароны отварные с маслом 
	160
	7,04
	8,48
	33,92
	231,84
	0,08
	0,03-
	-
	13,12
	0,96

	3.котлета мясная (говяж)
	70
	13,6
	9,5
	15,61
	158
	0,05
	0,13
	-
	8,39
	1,87

	4. Кисель фруктовый 
	180
	0,09
	0,04
	 26,46
	99,72
	0,003
	0,003
	0,94
	12,24
	1,44

	5.Хлеб пшеничный
	90
	3,69
	1,44
	25,86
	126
	0,18
	0,03
	-
	20,7
	1,71

	Полдник: 

1. блинчики с сахаром 
	80
	6,34
	7,6
	35,3
	222,6
	0,11
	019
	0,4
	134,75
	0,81

	4.Компот из с/ф 
	180
	0,48
	-
	25,02
	102,40
	0,01
	0,003
	0,18
	9,99
	0,54


 (5 день)

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пропорции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные веществ 

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак:

1. Суп лапша молочная 
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0
	0,154
	0,771
	0,03
	618,46
	0,756

	3.Печенье 
	70
	0,67
	1,72
	6,72
	44,6
	0,07
	0,049
	-
	16,1
	0,56

	4.кисель 
	180
	0,09
	0,04
	26,46
	99,72
	0,003
	0,003
	0,9
	12,24
	0,14

	Второй завтрак: 

1.Яблоко в11ч.
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2


	Обед: 

1.Салат из зеленого горошка
	60
	13,8
	0,72
	31,98
	181,62
	0,48
	0,12
	--
	523,8
	5,64

	2.Рассольник на кур/б
	200
	1,99
	6,34
	15,35
	118,2
	0,11
	0,07
	11,41
	17,4
	4,81

	3 Рагу из овощей с тушенкой 
	200
	14,1
	19,04
	14,68
	239
	0,10
	0,38
	27,20
	49,32
	2,0

	5.Компот из с/ф
	180
	0,48
	-
	25,02
	102,40
	0,01
	0,003
	0,18
	9,99
	0,54

	6Хлеб пшеничный
	90
	3,69
	1,44
	25,86
	126
	0,18
	0,03
	-
	20,7
	1,71

	Полдник: 

1. оладьи со сгущ. молоком 
	80
	4,67
	4,31
	40,69
	111,3
	0,09
	0,15
	0,9
	27,5
	0,6

	2.Чай с лимоном, с сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	0,01
	0,02
	5,04
	12,96
	1,44


 (6 день)

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пропорции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные веществ 

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак:

1.Каша манная молочная
	200
	9,1
	9,0
	41,3
	286
	0,3
	0,16
	-
	22
	1

	2.Какао с молоком 
	180
	3,96
	4,32
	27
	155,88
	0,04
	0,16
	0,02
	120,42
	0,54

	3.Печенье с сыром 
	70

5
	0,67

1,3
	1,72

1,32
	6,72

0,17
	44,6

16,78
	0,07

0,001
	0,049

0,015
	-

0,14-
	16,1

50,52
	0,56

0,04

	Второй завтрак: 

1.Апельсин  в11ч.
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	Обед: 

1.Салат зимний 
	60
	0,9
	0,12
	1,2
	37,62
	0,02
	0,05
	9
	46,2
	0,36

	2.Суп гороховый на кур/б
	200
	3,9
	6,7
	28,3
	104
	0,23
	0,09
	9,71
	27,2
	5,67

	3.Плов (мясо курицы)
	160
	33,95
	25,18
	41,2
	457,6
	0,08
	0,16
	1,98
	84,48
	2,72

	4.Компот из с/х
	180
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	0,01
	0,003
	0,18
	9,99
	0,54

	5.Хлеб пшеничный
	90
	3,69
	1,44
	25,86
	126
	0,18
	0,03
	-
	20,7
	1,71

	Полдник: 

1.Булочка с курагой 
	80
	6,08
	8
	43,04
	269,6
	0,12
	0,09
	-
	37,6
	1,84

	2.Кисель фруктовый
	180
	0,09
	0,04
	26,46
	99,72
	0,003
	0,003
	0,9
	12,24
	0,14


(7 день)

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пропорции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные веществ 

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак:

1.Каша пшенная молочная 
	200
	9,1
	9,0
	41,3
	286
	0,3
	0,16
	-
	22
	1

	2. Чай с лимоном с сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,988
	0,01
	0,02
	5,04
	12,96
	1,44

	3.Печенье 
	70
	0,67
	1,72
	6,72
	44,6
	0,07
	0,049
	-
	16,1
	0,56

	Второй завтрак: 

1.Апельсин  в11ч.
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	Обед: 

1.Салат витаминный  
	60
	0,71
	3,2
	7,3
	62
	1,26
	0,02
	19,31
	21,4
	-

	2борщ с фасолью на кур/б
	200
	7,6
	5,8
	10,8
	123,2
	0,06
	0,2
	9,6
	34,2
	2

	3.Макароны отварные с маслом 
	160
	7,04
	8,48
	33,92
	231,84
	0,08
	0,03-
	-
	13,12
	0,96

	4.Котлета рыбная 
	70
	10,1
	1,9
	9,6
	90
	0,1
	0,18
	0,38
	58,46
	0,82

	5.Кисель фруктовый
	180
	0,09
	0,04
	26,46
	99,72
	0,003
	0,003
	0,9
	12,24
	0,14

	6.Хлеб пшеничный
	90
	3,69
	1,44
	25,86
	126
	0,18
	0,03
	-
	20,7
	1,71

	Полдник: 

1.Булочка с курагой 
	80
	6,08
	8
	43,04
	269,6
	0,12
	0,09
	-
	37,6
	1,84

	4.Компот из с/х
	180
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	0,01
	0,003
	0,18
	9,99
	0,54


 (8 день)

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пропорции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные веществ 

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак:

1.Каша рисовая 
	200
	9,1
	9,0
	41,3
	286
	0,3
	0,16
	-
	22
	1

	3.Печенье 
	70
	0,67
	1,72
	6,72
	44,6
	0,07
	0,049
	-
	16,1
	0,56

	4.Какао с молоком 
	180
	3,96
	4,32
	27
	155,88
	0,04
	0,16
	0,02
	120,42
	0,54

	Второй завтрак: 

1.Яблоко в11ч.
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	Обед: 

1.Салат из варенной свеклы с чесноком  
	60
	0,52
	3,05
	5,76
	53,6
	0,012
	0,021
	5,6
	20,48
	0,76

	2.Суп с клецками на кур/б
	250
	2,0
	6,35
	18,1
	91,3
	0,188
	0,197
	11,6
	29,01
	2,185

	3.Картофельное пюре 
	150
	4,3
	4,04
	30,3
	198,7
	0,14
	0,15
	21,99
	69,95
	1,03

	4.Гуляш (мясо курицы)
	70
	18,56
	20,72
	5,77
	283,79
	0,106
	0,161
	7,536
	17,02
	1,55

	5.Компот из с/х
	180
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	0,01
	0,003
	0,18
	9,99
	0,54

	6Хлеб пшеничный
	90
	3,69
	1,44
	25,86
	126
	0,18
	0,03
	-
	20,7
	1,71

	Полдник: 

1.пирог с лимоном  
	130
	14,3
	25,61
	31,59
	406,25
	0,10
	0,26
	0,52
	143,13
	1,56

	2.Чай с лимоном, с сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	0,01
	0,02
	5,04
	12,96
	1,44


 (9 день)

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пропорции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные веществ 

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак:

1.Каша манная молочная
	200
	10,6
	12
	47
	324,2
	0,1
	0,2
	1,4
	160,4
	2,0

	2.Какао с молоком 
	180
	3,96
	4,32
	27
	155,88
	0,04
	0,16
	0,02
	120,42
	0,54

	3.Печенье с сыром 
	70

5
	0,67

1,3
	1,72

1,32
	6,72

0,17
	44,6

16,78
	0,07

0,001
	0,049

0,015
	-

0,14-
	16,1

50,52
	0,56

0,04

	Второй завтрак: 

1.Апельсин  в11ч.
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	43
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	Обед: 

1.Салат из вареной моркови с яблоком 
	60
	3,42
	4,56
	16,08
	115,08
	0,06
	0,05
	2,76
	48,06
	0,2

	2.свекольник на кур/б
	200
	2,0
	7,0
	12,2
	123
	0,09
	0,08
	13,8
	31,56
	5,1

	3.каша гороховая 
	160
	5,92
	31,2
	23,2
	392,8
	0,16
	0,16
	7,04
	99,84
	1,2

	Сосиска молочная 
	60
	7,2
	1,2
	-
	166,20
	0,12
	0,12
	--
	6
	0,6

	4.Компот из с/ф
	180
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	0,01
	0,003
	0,18
	9,99
	0,54

	5.Хлеб пшеничный
	90
	3,69
	1,44
	25,86
	126
	0,18
	0,03
	-
	20,7
	1,71

	Полдник: 

1.хворост  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Кисель фруктовый
	180
	0,09
	0,04
	26,46
	99,72
	0,003
	0,003
	0,9
	12,24
	0,14


 (10 день)

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса пропорции 
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность 

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные веществ 

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	Завтрак:

1. Суп лапша молочная 
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0
	0,154
	0,771
	0,03
	618,46
	0,756

	3.Печенье 
	70
	0,67
	1,72
	6,72
	44,6
	0,07
	0,049
	-
	16,1
	0,56

	4.Какао с молоком 
	180
	3,96
	4,32
	27
	155,88
	0,04
	0,16
	0,02
	120,42
	0,54

	Второй завтрак: 

1.Яблоко в11ч.
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	Обед: 

1.Салат из квашеной капусты 
	60
	0,42
	1,8
	5,16
	62
	0,03
	0,02
	24,36
	24
	0,96

	2.Суп с рисом и томатом на кур/б
	200
	2,23
	6,4
	9,9
	113
	0,109
	0,071
	11,31
	13,74
	4,75

	3. Гречка отварная
	150
	3,48
	5,61
	23,6
	258,1
	0,172
	0,257
	-
	8,6
	11,2

	4.Биточек мясной (говяжий)
	70
	12,6
	11,2
	13,93
	151,2
	0,03
	0,14
	-
	7
	2,1

	5.Кисель фруктовый
	180
	0,09
	0,04
	26,46
	99,72
	0,003
	0,003
	0,9
	12,24
	0,14

	6Хлеб пшеничный
	90
	3,69
	1,44
	25,86
	126
	0,18
	0,03
	-
	20,7
	1,71

	Полдник: 

1. Рогалики с вареньем 
	80
	3,6
	18,56
	26,96
	256,56
	0,04
	0,05
	0,32
	23,36
	0,48

	2.Чай с лимоном, с сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	0,01
	0,02
	5,04
	12,96
	1,44


