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Пояснительная записка

 

Программа сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом; 

· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек; 

· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью. 

Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье; 

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

Направления реализации программы. 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 
В здании МОУ ООШ с.Юнгеровка» созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 
В школе работает столовая. 

2. Использование возможностей УМК «Школа России» в образовательном процессе.
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности будет  реализовываться с помощью предметов УМК «Школа России».  
Для реализации программного материала  используется : рабочая тетрадь  «Основы здорового образа жизни» «Святость жизни » 4 класс.,  ПавловаМ.А , - Саратов: КИЦ «Саратов телефильм»- «Добродея». 2009 г

Данная программа состоит из 5-ти блоков:

· Этический блок (4 ч)
· Психологический блок (12 ч)
· Правовой блок (6 ч)
· Семьеведческий блок (6 ч)
· Медико-гигиенический блок (6 ч)
Для проверки знаний , умений включены тестовые  задания и контрольные работы после изучения блоков. 

Изменения в программу не внесены.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	1
	Этический блок 
	5 ч
	4ч
	1 ч

	2
	Психологический блок
	10 ч
	9 ч
	1 ч

	3
	Правовой блок
	6  ч
	6 ч
	1 ч

	4
	Семьеведческий  блок 
	4  ч
	3 ч
	1 ч

	5
	Медико -гигиенический
	9 ч
	8 ч
	1 ч

	
	Итого
	34 ч
	29 ч
	5 ч


Тематическое планирование по ОЗОЖ во 2 классе

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Этический блок (5 ч)

	1
	Природа и человек.
	1
	Комбини-рованный

Презентация «Красота родной природы»
	Знакомство с взаимосвязью человека и природы как единого целого
	Текущий
	
	

	2
	Красота созданная руками человека.
	1
	Комбини-рованный
	Экскурсия по школьному парку. Знакомство с трудом людей вокруг себя
	Текущий
	
	

	3
	Красота человеческих отношений. 
	1
	Комбини-рованный
	Обучение взаимоотношений со сверстниками , взрослыми, близкими людьми
	Текущий
	
	

	4
	Бережное отношение к окружающему миру
	1
	Комбини-рованный
	Правила поведения в лесу, поле, на лугу, водоемах
	Текущий
	
	

	5
	Взаимосвязь всего живого
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство со взаимосвязью человека,  животных, всех живых организмов
	Текущий
	
	

	Психологический блок (10 ч)

	6
	Влияние эмоций на поведение человека
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с понятием «эмоции». . С их проявлением с.2
	Текущий
	
	

	7
	Словесный язык чувств
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с передачей эмоций мимикой, словами и жестами.с.3
	Текущий
	
	

	8
	Игры на развитие пантомимики
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с положительными эмоциями в играх, радости, веселье с.4
	Текущий
	
	

	9
	Знакомство с навыками саморегуляции
	1
	Комбини-рованный
	Работа по отработке

И определении настроения с.5
	Текущий
	
	

	10
	Развитие навыков общения
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с понятием «понимать человека», себя  с.6-7
	Текущий
	
	

	11
	Как вести себя во время разговора
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с правилами в разговоре со сверстниками, взрослыми с. 8-9
	Текущий
	
	

	12
	Знакомство с письменным общением
	1
	Комбини-рованный
	Властелин себя. Управление собой . Переживание разных чувств в разных ситуациях. С10-11
	Текущий
	
	

	13
	Играем вместе
	1
	Комбини-рованный
	Проведение игр на свежем воздухе. Работа по странице 12
	Текущий
	
	

	14
	Дружба мальчиков и девочек
	1
	Комбини-рованныйПрезентация “Дружба»
	Знакомство с понятием «дружба»Сказка «Чик и Чирик». Работа в тетради на с.13-26
	Текущий
	
	

	15
	Культура общения полов.

Итоговая контрольная работа
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с качествами характера детей, составление правил культуры общения мальчиков и девочек. с.26-27
	Контроль

ный  

тест
	
	

	Правовой блок (6 ч)

	16
	Культура поведения
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с правилами поведения в школе , на улице, в общественных местах
	Текущий
	
	

	17
	Этика и Этикет
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с правилами этики и культуры
	Текущий
	
	

	18
	Уважение к старшим. Поведение в общественных местах
	1
	Комбини-рованный
	Составление правил взаимоотношений и уважении я к старшим
	Текущий
	
	

	19
	Правила поведения и здоровья
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с правилами поведения. Составление правил  сохранения здоровья
	Текущий
	
	

	20
	Санитарно-гигиенические нормы
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с санитарно-гигиеническими нормами в школе, дома, на улице
	Текущий
	
	

	21
	Вредные привычки
	1
	Комбини-рованный.Презентация
	Табакокурение, алкоголь, наркотические вещества
	Текущий
	
	

	Семьеведческий блок (4 ч)

	22
	Дом где ты живёшь
	1
	Комбини-рованный
	Фотовыставка
	Текущий
	
	

	23
	Чистота залог здоровья
	1
	Комбини-рованный

Презентация 
	Знакомство с гигиеническими требованиями к себе, в к комнате для проживания
	Текущий
	
	

	24
	Гигиена тела и жилища
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с гигиеническими требованиями к себе, в к комнате для проживания
	Текущий
	
	

	25
	«Мужские» и «женские» обязанности
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с мужскими и женскими обязанностями


	Текущий
	
	

	Медико-гигиенический блок (9 ч)

	26
	Из чего мы сделаны
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с о строением тела человека
	Текущий
	
	

	27
	В здоровом теле – здоровый дух!
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство  с правилами  здоровья. С.28-29
	Текущий
	
	

	28
	Режим дня
	1
	Комбини-рованный
	Соблюдение режима дня. Его зависимость для школьников и взрослых.с.30-31
	Текущий
	
	

	29
	Дыхание – ритмы. Осанка и движение – суть жизни
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с правилами правильного дыхания, сохранением осанки правильной. С.34-35
	Текущий
	
	

	30
	Спорт – залог здоровья!
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с правилами заботы о своем здоровье
	Текущий
	
	

	31
	Профилактика детского травматизма
	1
	Комбини-рованный
	Профилактические  меры детского травматизма
	Текущий
	
	

	32
	Первая помощь при несчастных случаях 
	1
	Комбини-рованный
	Отработка навыков оказания первой помощи в несчастных случаях.с37-40
	Текущий
	
	

	33
	Что такое здоровая пища и как её приготовить
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство с правилами правильного питания. С 41-43
	Текущий
	
	

	34
	Значение витаминов и минеральных веществ в питании человека.

Итоговая контрольная работа
	1
	Комбини-рованный
	Знакомство со значением витаминов и минеральных веществ в питании человека
	Контроль

ный 
	
	


Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе.

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье; 

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития. 

Учебно-методическое обеспечение

1. Изучаем «Окружающий мир» с увлечением 1 – 4 классы. Метод. Библиотека. Москва 2007

2. «Уроки здоровья » (простые рецепты здоровья) библиотечка газет
3. методическое пособие Образовательные здоровьесберегающие технологии (опыт работы)Волгоград, 2009 г

4. «Психология школьника» «Учитель-АСТ», 2006 г

5. Поурочные разработки  по основам безопасности жизнедеятельности, Синякова В.А  4 класс , -Москва «ВАКО»2008 г
Список литературы
Основная:

1. Рабочая тетрадь   для учащихся 4 класс. .« Святость жизни» Павлова М.А

           (Серия «Основы здорового образа жизни»). – Саратов: КИЦ «Саратовфильм»-   «Добродея», 2009.

2. Региональная  образовательная  программа  «Основы здорового образа жизни».

Дополнительная :
1. Диск «Наука без скуки» (Окружающий мир.)
