	СОГЛОСОВАНО
Зам. начальника 

ТОТУ Роспотребнадзора 
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	Утверждаю 
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__________ Н.Г.Кузьмина 




ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 
МБОУ ООШ с. ЮНГЕРОВКА ИМЕНИ Н.Д.СЕРОВА

1 ДЕНЬ

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена

	Завтрак 

	Суп молочный вермишелевый 
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0
	

	Чай сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Обед 

	Салат из свеклы 
	100
	1,92
	2,52
	14,24
	72,66
	

	Суп гороховый с мясом
	250
	8,9
	5,7
	28,4
	198,0
	

	Гуляш мясной (говядина)
	70
	18,56
	20,72
	5,77
	283,79
	

	Гречка отварная
	150
	3,48
	5,61
	23,6
	258,1
	

	Компот из яблок 
	180
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Итого
	
	
	
	
	
	


2 день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена

	Завтрак 

	Каша рисовая молочная 
	200
	9,1
	9,0
	41,3
	286
	

	Чай сахаром 
	200
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Обед 

	Салат из моркови с яблоками  
	100
	1,2
	6,7
	5,47
	105,0
	

	Суп-рассольник на к/б
	250
	5,4
	3,8
	36,8
	195,48
	

	Мясо, тушенное с картофелем  
	250
	4,2
	6,8
	35,0
	212,0
	

	Кисель  
	200
	0,13
	-
	31,2
	90,0
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Итого
	
	
	
	
	
	


3 день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена

	Завтрак 

	Каша «Дружба» молочная
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0
	

	Чай сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Обед 

	Винегрет овощной  
	100
	1,92
	2,52
	14,24
	72,66
	

	Суп картофельный на к/б
	250
	8,9
	5,7
	28,4
	198,0
	

	Зразы мясные с яйцом 
	50
	18,56
	20,72
	5,77
	283,79
	

	Рожки отварные 
	200
	7,2
	6,4
	51,2
	280
	

	Компот из с/фруктов 
	180
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Итого
	
	
	
	
	
	


4 день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена

	Завтрак 

	Каша пшенная молочная 
	200
	9,1
	9,0
	41,3
	209,0
	

	Чай сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Обед 

	Салат витаминный 
	60
	0,71
	3,2
	7,3
	62
	

	Суп вермишелевый 
	250
	5,8
	5,1
	13,9
	114,0
	

	Каша гороховая 
	150
	14,1
	19,04
	14,68
	239
	

	Сок фруктовый 
	200
	-
	0,39
	43,53
	181,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Итого
	
	
	
	
	
	


5 день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена

	Завтрак 

	Суп молочный вермишелевый 
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0
	

	Чай сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Обед 

	Борщ из свежей капусты на костном бульоне 
	250
	2,11
	7,45
	12,0
	124,69
	

	Плов (Мясо курицы) 
	150
	4,3
	4,04
	30,3
	198,7
	

	Компот из яблок 
	180
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Итого
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


6 день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена

	Завтрак 

	Булочка сладкая 
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0
	

	Кисель 
	200
	0,13
	-
	31,2
	90
	

	
	
	
	
	
	
	

	Обед 

	Суп картофельный с рыбой 
	250
	10,09
	2,48
	18
	147,20
	

	Сосиска молочная 
	70
	7,2
	1,2
	-
	166,2
	

	Капуста тушеная 
	150
	4,32
	9,44
	16,32
	163,52
	

	Сок 
	200
	-
	0,39
	43,53
	181,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Итого
	
	
	
	
	
	


7 день

	Наименование блюда
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена

	Завтрак 

	Каша гречневая  с молоком 
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0
	

	Чай сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Обед 

	Помидора соленая 
	60
	0,71
	3,2
	7,3
	62
	

	Щи из свежей капусты на костном бульоне 
	250
	2,11
	7,45
	12,0
	124,69
	

	Котлеты мясные 
	70
	13,6
	9,5
	15,61
	158
	

	Рожки отварные 
	150
	7,04
	8,48
	33,92
	231,84
	

	Компот из с/ф
	200
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Итого
	
	
	
	
	
	


8 день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена

	Завтрак 

	Макароны запеченные с сыром  
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0
	

	Чай сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Обед 

	Салат из свеклы 
	100
	1,92
	2,52
	14,24
	72,66
	

	Суп крестьянский с фрикадельками 
	250
	2,0
	6,35
	18,1
	91,3
	

	Картофельное пюре 
	150
	18,56
	20,72
	5,77
	283,79
	

	Чай с лимоном 
	200
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Итого
	
	
	
	
	
	


9 день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена

	Завтрак 

	Каша молочная сборная 
	200
	4,24
	9,56
	25,25
	217,04
	

	Чай сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Обед 

	Суп картофельный с клецками на костном бульоне 
	250
	5,8
	5,1
	13,9
	114,0
	

	Зразы донские (рыбные) 
	50
	10,1
	1,9
	9,6
	90
	

	Каша гороховая
	150
	14,1
	19,04
	14,68
	239
	

	Сок фруктовый 
	200
	-
	0,39
	43,53
	181,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Итого
	
	
	
	
	
	


10 день
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена

	Завтрак 

	Каша пшенная молочная  
	200
	6,7
	11,0
	26,0
	209,0
	

	Чай сахаром 
	180
	0,36
	0,09
	19,08
	73,98
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Обед 

	Салат овощной 
	100
	1,92
	2,52
	14,24
	72,66
	

	Борщ из свежей капусты с мысом 
	250
	2,11
	7,45
	12,0
	124,69
	

	Сосиска молочная  
	70
	7,2
	1,2
	-
	166,2
	

	Рис отварной
	150
	17,51
	13,3
	29,46
	342
	

	Компот из яблок 
	180
	0,48
	-
	25,05
	102,40
	

	Хлеб пшеничный 
	80
	6,4
	2,8
	38,8
	209,88
	

	Итого
	
	
	
	
	
	


При приготовлении используются йодированная соль, поливитамины. 
