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Пояснительная записка
Необходимость реализации образовательного курса «Основы здорового образа жизни» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Привычными ощущениями современного человека становится потеря смысла жизни, неуверенность, беспомощность.
Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Задачи: Программа предусматривает:

 -получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей;

- формирование потребности в здоровом образе жизни;

- формирование  навыков гигиены и профилактики заболеваний;

- формирование навыков ухода за больными; 

- формирование навыков  рационального питания и других способов самосовершенствования.

Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения, сексологии, физиологии, анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни. 

Раздел программы изучаемый в 8 классе называется: «Все начинается с любви»

Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью. 
Занятия проводятся в форме лекций, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся анкетирование и тестирование. 
Количество часов: всего – 34, в неделю – 1, административная контрольная работа 2, практических работ (тестов) – 5.
Учебно-тематическое планирование

	№
	Наименование раздела
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теоретическое
	Практическое

	1.
	Медико-гигиенический блок 
	8
	7
	1

	2.
	Психологический блок 
	8
	7
	1

	3.
	Правовой блок 
	6
	5
	1

	4.
	Семьеведческий блок 
	6
	5
	1

	5.
	Этический блок 
	4
	3
	1

	6.
	Административные контрольные работы 
	2
	-
	2

	
	Итого
	34
	27
	7


	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока 
	Элементы содержания 
	Вид контроля 
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Медико-гигиенический блок (8 часов)

	1.
	Гигиена физического развития подростков. 
	1
	комбинированный
	Гигиена физического развития подростков. 
	Текущий 
	
	

	2.
	Проблема акселерации
	1
	комбинированный
	Проблема акселерации
	Текущий
	
	

	3.
	Биология пола и половое поведение
	1
	комбинированный
	Биология пола и половое поведение
	Текущий
	
	

	4-5
	Школа и здоровье. Профилактика «школьных» болезней.
	2
	комбинированный
	Школа и здоровье. Профилактика «школьных» болезней.
	Текущий
	
	

	6.
	Утомление и переутомление.
	1
	комбинированный
	Утомление и переутомление.
	Текущий
	
	

	7-8
	Традиционные и нетрадиционные методы оздоровления. Лечение музыкой, камнем, цветом.
	2
	комбинированный
	Традиционные и нетрадиционные методы оздоровления. Лечение музыкой, камнем, цветом.
	Текущий
	
	

	Психологический блок (8 часов)

	9-10
	Мотивы межличностных отношений, Свобода выражения чувств...


	2
	комбинированный
	Задатки, способности, одаренность, талант, творчество. Развитие собственных способностей в рамках самовоспитания. 


	Текущий
	
	

	11-12
	Способы расслабления. Умение слушать собеседника
	2
	комбинированный
	Способность выделять характерное и существенное в предмете. Способность выделять индивидуальные особенности других людей и учитывать их при построении собственных действий.
	Текущий
	
	

	13-14
	Представление об идеалах. Проблемы в отношениях с людьми.
	2
	комбинированный
	Способность создания образов принципиально новых предметов. Способность смотреть на мир непредвзято, воспринимать предметы во всем потенциальном богатстве их признаков и функций.
	Текущий
	
	

	15-16
	Эмоции человека. Симпатия, дружба, влюбленность, любовь
	2
	комбинированный
	
	Текущий
	
	

	Правовой блок (6 часов)

	17
	Правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное нападение, изнасилование и т.д.).. 
	1
	комбинированный
	Преступления против морали
	Текущий
	
	

	18
	Способы защиты. Приемы самообороны
	1
	комбинированный
	Возраст наступления уголовной ответственности (14 лет)
	Текущий
	
	

	19
	Службы срочной помощи: милиция, скорая помощь, служба спасения. 
	1
	комбинированный
	Понятие преступления (противоправное общественно опасное деяние предусмотренное УК РФ).
	Текущий
	
	

	20-21
	Болезнь, как опасная для жизни ситуация. Ответственное и безответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
	2
	комбинированный
	Преступления против семьи и несовершеннолетних
	Текущий
	
	

	22
	Инфекционные заболевания. Ответственность за заражение заболеваниями.
	1
	комбинированный
	Воровство, бродяжничество, распространение наркотиков, проституция. 
	Текущий
	
	

	Семьеведческий блок (6 часов)

	23-24
	Понятие конфликта, особенности семейных конфликтов 
	2
	комбинированный
	Понятие конфликта, особенности семейных конфликтов. Объективные и субъективные предпосылки конфликтов в семье: изменение общественных процессов и их влияние на характер семейно-брачных отношений; проблемы соотношения домашнего и общественного труда; изменение положения женщин в обществе; жилищные и материальные трудности; уровень притязаний супругов и их реализация в браке. Причины возникновения конфликтных ситуаций: недостаток культуры общения, эмоциональная отчужденность, интимная дисгармония, вредные привычки, различие установок супругов на разделение домашних обязанностей; бытовые неурядицы; различие взглядов и убеждений супругов; борьба за лидерство.


	Текущий
	
	

	25-26
	Пути разрешения конфликтов: взаимопонимание; компромисс; сопереживание; обоюдная забота; единство целей и средств в воспитании детей; эмоциональное переключение, тактичность,  принципиальность, уступчивость
	2
	комбинированный
	
	Текущий
	
	

	27-28
	Помощь семье: факультеты семейно-бытовой культуры, консультации «Брак и семья», телефоны доверия, центры планирования семьи.


	2
	комбинированный
	
	Текущий
	
	

	Этический блок (4часов)

	29
	Понятие любви. Любовь, как этическое понятие. 
	1
	комбинированный
	Понятие любви. Любовь, как этическое понятие. 
	Текущий
	
	

	30
	Религиозные учения о сущности любви.
	1
	комбинированный
	Религиозные учения о сущности любви.
	Текущий
	
	

	31
	Христианство, как основа русской культуры.
	1
	комбинированный
	Христианство, как основа русской культуры.
	Текущий
	
	

	32
	Христианское понимание любви.
	
	комбинированный
	Христианское понимание любви.
	Текущий
	
	

	Административная контрольная работа

	33-34
	Административная контрольная работа 
	2
	комбинированный
	
	К/Р
	
	


Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения основ здорового образа жизни ученик должен знать/понимать:

Знать: 

- что такое симпатия, дружба

-определения понятия любви, влюбленности.

- определения понятия любви

- определение сущности любви с точки зрения религиозного учения

- мировые религии

- что такое христианство

- мотивы межличностных отношений

-  способы расслабления

- что такое вина и стыд

- что такое тревога, страх

- что такое агрессия; виды агрессии

- понятие здоровье,  стресс, фазы стресса

- правила поведения в опасных для жизни ситуациях (драка, разбойное нападение, изнасилование и т.д.); способы защиты, приемы само​обороны; телефоны служб срочной помощи: милиция, скорая помощь, городской телефон спасения

-  наиболее опасные инфекционные заболевания, их эпидемиологию (симптоматику , пути заражения, инкубационный пе​риод, течение болезни, ее последствия); что является носителем  инфекции; правила безопасности в общении с больными (дезинфекция, безопасный секс ); понятие  проституция, беспорядочные сексуальные связи; об уголовной  ответст​венности (соответствующие статьи УК РФ)

- cпособы принуждения: угроза, шантаж, вымогательство, обман, психологическое или физическое давление и т.д.; об  ответственности  за принуждение

- что такое конфликт, причины возникновения конфликтных ситуаций. Пути разрешения конфликтов. Научить способам профилактики и разрешения семейных конфликтов

- понятие семейного договора; формы обсуждения договора 

- о последствиях ранних половых связей

- об особенностях полового влечения юноши и девушки

-  о правильной организации учебного процесса, о профилактике переутомления
Уметь:

- характеризовать  

- характеризовать  
-  отличать симпатию от дружбы.
- отличать любовь от влюбленности
- объяснять понятие любви

- объяснять понятие любви с точки зрения мировых религий

- объяснять христианское понимание любви 

- характеризовать  проблемы в отношениях с людьми

- слушать собеседника

- характеризовать  эмоции человека

- характеризовать  формы проявления агрессии

- выходить из сложных ситуаций

- характеризовать наиболее опасные инфекционные заболевания

- противостоять принуждению

- характеризовать причины конфликтов в семье. Находить выход из конфликтных ситуаций 

- заключать различные  формы согласия

- характеризовать взаимоотношения полов

- характеризовать влияние на здоровье ранних половых связей

- правильно организовать свой режим дня.

