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Пояснительная записка
Необходимость реализации образовательного курса «Основы здорового образа жизни» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Привычными ощущениями современного человека становится потеря смысла жизни, неуверенность, беспомощность. Чтобы избавиться от душевной боли, человек прибегает к употреблению алкоголя, табака, наркотиков и других токсических веществ. 
Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.

Задачи: Программа предусматривает:

- формирование потребности в здоровом образе жизни;

- формирование  навыков гигиены и профилактики заболеваний;

- формирование навыков ухода за больными; 

- формирование навыков  рационального питания и других способов самосовершенствования.

Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения,  анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни. Раздел программы изучаемый в 6 классе называется: «Жизненный путь личности»

Данная программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью. Занятия проводятся в форме лекций, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся анкетирование и тестирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.).
Количество часов: всего – 34, в неделю – 1, административная контрольная работа 2, практических работ (тестов) – 5.

Учебно-тематическое планирование 

	№
	Наименование раздела
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теоретическое
	Практическое

	1.
	Медико-гигиенический блок 
	4
	3
	1

	2.
	Психологический блок 
	10
	9
	1

	3.
	Правовой блок 
	6
	5
	1

	4.
	Семьеведческий блок 
	6
	5
	1

	5.
	Этический блок 
	6
	5
	1

	6.
	Административные контрольные работы 
	2
	-
	2

	
	Итого
	34
	27
	7


	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока 
	Элементы содержания 
	Вид контроля 
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Медико-гигиенический блок (4 часов)

	1.
	Таинство появления человеческой жизни. 
	1
	комбинированный
	Таинство появления человеческой жизни. 
	Текущий 
	
	

	2.
	Личная гигиена мальчиков и девочек. Средства личной гигиены.
	1
	комбинированный
	Личная гигиена мальчиков и девочек. Средства личной гигиены.
	Текущий
	
	

	3.
	Здоровье и состояние окружающей среды.
	1
	комбинированный
	Здоровье и состояние окружающей среды.
	Текущий
	
	

	4.
	Значение физического воспитания и спорта для здоровья.
	1
	комбинированный
	Значение физического воспитания и спорта для здоровья.
	Текущий
	
	

	5.
	Закаливание и его методы. Достижение эмоционального благополучия
	1
	комбинированный
	Закаливание и его методы. Достижение эмоционального благополучия. Урок обобщенного повторения 
	Текущий
	
	

	Психологический блок (10 часов)

	6-7
	Способность к самопознанию и уверенность в себе.


	2
	комбинированный
	Способность к самопознанию и уверенность в себе. Уверенное, неуверенное и грубое поведение. Отношение к себе, отношение к другим. Вербальное проявление уверенности, неуверенности, грубости. Наблюдательность в отношении уверенности, неуверенности, желания нагрубить у себя и у других.
	Текущий
	
	

	8.
	Чувство собственного достоинства, ценность взаимодействия между людьми. 
	1
	комбинированный
	Зависимость нашей уверенности и неуверенности от других людей. Трудности в принятии и выражении критики и похвалы. 
	Текущий
	
	

	9
	Разнообразие в восприятии и понимании людьми одного и того же. Особенность и неповторимость каждого
	1
	комбинированный
	Разнообразие в восприятии и понимании людьми одного и того же. Особенность и неповторимость каждого
	Текущий
	
	

	10
	Уважение к себе.
	1
	комбинированный
	Вербальные и невербальные формы выражения наличия и отсутствия собственного достоинства
	Текущий
	
	

	11
	Понятие об обратной связи, обида оскорбление, ирония
	1
	комбинированный
	Понятие об обратной связи, обида оскорбление, ирония
	Текущий 
	
	

	12
	Трудности понимания друг друга. Уважение к чувствам другого человека
	1
	комбинированный
	Трудности понимания друг друга. Уважение к чувствам другого человека
	Текущий
	
	

	13
	Права человека, несправедливость
	1
	комбинированный
	Права человека, несправедливость
	Текущий
	
	

	14
	Эмоциональная поддержка, Собственное мнение, убеждение.
	1
	комбинированный
	Эмоциональная поддержка, Собственное мнение, убеждение.
	Текущий
	
	

	15
	Умение высказать просьбу, согласие или отказ. Умение принять отказ.


	1
	комбинированный
	Умение высказать просьбу, согласие или отказ. Умение принять отказ.


	Текущий
	
	

	Правовой блок (6 часов)

	16
	Знакомство со статьями из Уголовного кодекса Российской Федерации. 
	1
	комбинированный
	Знакомство со статьями из Уголовного кодекса Российской Федерации.
	Текущий
	
	

	17
	Понятие принуждения, т.е. действия, к которым могут принудить человека
	1
	комбинированный
	Способы принуждения: угроза, шантаж, вымогательство, обман, психологическое или физическое давление и т.д. Ответственность за принуждение.
	Текущий
	
	

	18
	Склонение к преступлению.
	1
	комбинированный
	Склонение к преступлению. Отягчающие вину обстоятельства.
	Текущий
	
	

	19
	Способы противостояния принуждению
	1
	комбинированный
	Способы противостояния принуждению
	Текущий
	
	

	20
	Повышение личностной самоценности и развитие навыков уверенного поведения.
	2
	комбинированный
	Повышение личностной самоценности и развитие навыков уверенного поведения.

Урок обобщенного повторения 
	Текущий
	
	

	Семьеведческий блок (6 часов)

	21
	Семейные реликвии.
	1
	комбинированный
	Семейные реликвии.
	Текущий
	
	

	22
	Праздники: понятие, определение. Виды праздников.
	1
	комбинированный
	Праздники: понятие, определение. Виды праздников.
	Текущий
	
	

	23
	Понятие и значение семейных праздников.
	1
	комбинированный
	Понятие и значение семейных праздников.
	Текущий
	
	

	24
	Семейные традиции, как передающиеся из поколения в поколение способы действия, ритуалы, уклад жизни. 
	1
	комбинированный
	Семейные традиции, как передающиеся из поколения в поколение способы действия, ритуалы, уклад жизни.  Понятие семейных реликвий и их воспитательное значение
	Текущий
	
	

	25
	Родословная. Принципы формирования родословной.
	1
	комбинированный
	Родословная. Принципы формирования родословной.
	Текущий
	
	

	26
	Генеалогия своей семьи. Генеалогическое дерево.
	1
	комбинированный
	Генеалогия своей семьи. Генеалогическое дерево.
	Тестирование 
	
	

	Этический блок (6часов)

	27
	Мир. Я – подросток. Я и мир. Все связано со всем.
	1
	комбинированный
	Мир. Я – подросток. Я и мир. Все связано со всем.
	Текущий
	
	

	28
	Индивидуальный образ мира. Потребительский подход к окружающему миру
	1
	комбинированный
	Индивидуальный образ мира. Потребительский подход к окружающему миру
	Текущий
	
	

	29
	Индивидуальный образ мира. Потребительский подход к окружающему миру
	1
	комбинированный
	Индивидуальный образ мира. Потребительский подход к окружающему миру
	Текущий
	
	

	30
	Взаимосвязь компонентов природы.. Экологический подход к миру. Последствия отношения к миру.
	
	комбинированный
	Взаимосвязь компонентов природы.. Экологический подход к миру. Последствия отношения к миру.
	Текущий
	
	

	31
	Самоценность жизни. Осознанность человеческой жизни
	
	комбинированный
	Самоценность жизни. Осознанность человеческой жизни
	Текущий
	
	

	32
	Свободоспособность. Понятие свободы выбора. Мы выбираем свою жизнь.
	
	комбинированный
	Свободоспособность. Понятие свободы выбора. Мы выбираем свою жизнь.
	Текущий
	
	

	Административная контрольная работа

	33-34
	Административная контрольная работа 
	2
	комбинированный
	
	К/Р
	
	


Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения основ здорового образа жизни ученик должен:
· Знать: 

· - вопросы отношения к окружающему миру

·  формы поведения человека (успешные и неуспешные, уверенное и неуверенное, грубое)

· - права человека, соблюдение которых способствует его уверенности в себе

· - статьи из Уголовного  кодекса РФ

· - что такое  расслабление, что такое  чувство собственного достоинства, что такое просьба,  что такое  генеалогическое дерево своей семьи,  что такое  семейные реликвии, что такое  семейные традиции, что такое  личная гигиена

· - о факторах окружающей среды, влияющих на здоровье человека

· - виды искривления позвоночника,

· - о профилактике нарушения осанки 

· - правила закаливания

· Уметь 

· - характеризовать  взаимосвязь элементов  живой природы

· - характеризовать  правила поведения в обществе 

· - характеризовать  основные способы принуждения

· - характеризовать  способы  противостояния принуждению

· - характеризовать  понятие семейные реликвии
· -  слушать собеседника
· - овладевать  вербальными и невербальными формами поведения

· - выявлять  зависимость уверенности и неуверенности от других людей

· -  определять, что такое чувство собственного достоинства

· - отстаивать свои права

· - высказывать просьбу

· - принимать согласие или отказ о её выполнении.

· - различать успешные и неуспешные формы поведения в реализации своих прав

· - уверенно вести себя в определенных ситуациях

· - составлять генеалогическое древо своей семьи

· -  пользоваться средствами личной гигиены

· - вооружиться навыками безопасного взаимодействия с миром.

· - осуществлять собственный индивидуальный выбор в отношении с миром, развивать способность самостоятельно строить свою судьбу

· - - характеризовать состояние окружающей среды обитания

· - проводить закаливание организма

· - правильно сидеть при работе за столом 
