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Пояснительная записка
Необходимость реализации образовательного курса «Основы здорового образа жизни» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Привычными ощущениями современного человека становится потеря смысла жизни, неуверенность, беспомощность. Чтобы избавиться от душевной боли, человек прибегает к употреблению алкоголя, табака, наркотиков и других токсических веществ. 
Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к здоровью. 
Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Задачи: Программа предусматривает:

 - формирование потребности в здоровом образе жизни;

- формирование навыков гигиены и профилактики заболеваний;

- формирование навыков ухода за больными; 

- формирование навыков рационального питания и других способов самосовершенствования.
Раздел программы изучаемый в 5 классе называется: «Жизнь как процесс».
 Содержание программы предполагает изучение вопросов философии, этики, морали, психологии, социологии, экономики, правоведения, семьеведения,  анатомии и гигиены человека в аспекте пропаганды, обучения и воспитания здорового образа жизни. Занятия проводятся в форме лекций, бесед, дискуссий. Большое место уделяется практическим занятиям, на которых проводятся анкетирование и тестирование. Предполагается широкое использование технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, фотографий и др.).

Количество часов: всего – 34, в неделю – 1, административная контрольная работа 2, практических работ (тестов) – 4.
Учебно-тематическое планирование 

	№
	Наименование раздела
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теоретическое
	Практическое

	1.
	Медико-гигиенический блок 
	8
	7
	1

	2.
	Психологический блок 
	8
	7
	1

	3.
	Правовой блок 
	6
	5
	1

	4.
	Семьеведческий блок 
	6
	5
	1

	5.
	Этический блок 
	4
	3
	1

	6.
	Административные контрольные работы 
	2
	-
	2

	
	Итого
	34
	27
	7


	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока 
	Элементы содержания 
	Вид контроля 
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Медико-гигиенический блок (8 часов)

	1.
	Организм и здоровье.
	1
	комбинированный
	Организм и здоровье.
	Текущий 
	
	

	2.
	Рост и развитие организма.
	1
	комбинированный
	Рост и развитие организма.
	Текущий
	
	

	3.
	Перестройка деятельности различных органов и систем организма в подростковом возрасте.
	1
	комбинированный
	Перестройка деятельности различных органов и систем организма в подростковом возрасте.
	Текущий
	
	

	4.
	Гигиена тела и полости рта. Гигиена рабочего места школьника
	1
	комбинированный
	Гигиена тела и полости рта. Гигиена рабочего места школьника
	Текущий
	
	

	5.
	Рациональное, сбалансированное питание. Гигиена питания.
	1
	комбинированный
	Рациональное, сбалансированное питание. Гигиена питания.
	Текущий
	
	

	6.
	Профилактика нарушений зрения
	1
	комбинированный
	Профилактика нарушений зрения
	Текущий
	
	

	7.
	Вредные привычки: алкоголь, курение, наркомания, токсикомания и их пагубное влияние на здоровье.
	1
	комбинированный
	Вредные привычки: алкоголь, курение, наркомания, токсикомания и их пагубное влияние на здоровье.
	Текущий
	
	

	8.
	Обобщающий урок по разделу 
	1
	комбинированный
	Обобщающий урок повторения  
	Текущий
	
	

	Психологический блок (8 часов)

	9
	Интеллектуальная и поведенческая креативность. 
	1
	комбинированный
	Интеллектуальная и поведенческая креативность. 
	Текущий
	
	

	10
	Многозначность восприятия. 
	1
	комбинированный
	Многозначность восприятия. 
	Текущий
	
	

	11
	Умение логически мыслить, излагать свое мнение, проявлять чувство юмора, обратиться к другому с просьбой, механизмы понимания другого.
	1
	комбинированный
	Умение логически мыслить, излагать свое мнение, проявлять чувство юмора, обратиться к другому с просьбой, механизмы понимания другого.
	Текущий 
	
	

	12
	Взаимодействие в группе. Внимание, образная память, лексический запас, воображение
	1
	комбинированный
	Взаимодействие в группе. Внимание, образная память, лексический запас, воображение
	Текущий
	
	

	13
	Наблюдательность, интеллектуальная гибкость. 
	1
	комбинированный
	Наблюдательность, интеллектуальная гибкость. 
	Текущий
	
	

	14
	Адекватный словарь для анализа межличностных отношений между людьми.
	1
	комбинированный
	Адекватный словарь для анализа межличностных отношений между людьми.
	Текущий
	
	

	15
	Множественность социальных ролей: мужчина – женщина, ребенок – подросток – взрослый, дочь – мать, сын – отец, брат – сестра.
	1
	комбинированный
	Множественность социальных ролей: мужчина – женщина, ребенок – подросток – взрослый, дочь – мать, сын – отец, брат – сестра.
	Текущий
	
	

	16
	Итоговый урок по разделу
	1
	комбинированный
	Обобщающий урок повторения 
	Текущий
	
	

	Правовой блок (6 часов)

	17
	Ребенок, как субъект права. Права и обязанности детей.
	1
	комбинированный
	Ребенок, как субъект права. Права и обязанности детей.
	Текущий
	
	

	18
	Декларация прав ребенка, Конвенция о правах ребенка, Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Семейный кодекс Российской Федерации. 
	1
	комбинированный
	Декларация прав ребенка, Конвенция о правах ребенка, Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Семейный кодекс Российской Федерации. 
	Текущий
	
	

	19
	Реализация прав в повседневной жизни.
	1
	комбинированный
	Реализация прав в повседневной жизни.
	Текущий
	
	

	20
	Социальные службы для детей. Социальная инфраструктура для детей.
	1
	комбинированный
	Социальные службы для детей. Социальная инфраструктура для детей.
	Текущий
	
	

	21
	Государственная политика в интересах детей. Общественные организации в интересах детей
	1
	комбинированный
	Государственная политика в интересах детей. Общественные организации в интересах детей
	Текущий
	
	

	22
	Итоговый урок по разделу 
	1
	комбинированный
	Обобщающий урок повторения 
	Текущий
	
	

	Семьеведческий блок (6 часов)

	23
	Семья и задачи семьи. 
	1
	комбинированный
	Семья как малая социальная группа, выполняющая определенные функции. Семья, как ячейка общества. Семья как любовный, духовный, родительский и хозяйственно-бытовой союз.
	Текущий
	
	

	24
	Влияние общественного строя на проявление семейных отношений. 
	1
	комбинированный
	Черты современной семьи: биархатный характер; двупоколенность; усиление нравственно-эстетических и психологических сфер семейной жизни; демократизация отношений между супругами, повышение уровня притязаний к семье и брачному партнеру; свобода и самостоятельность в выборе брачного партнера; создание и развитие семьи.
	Текущий
	
	

	25
	Функции семьи
	1
	комбинированный
	Функции семьи. Психологическая функция как реализация в семье потребностей в нежности, понимании, заботе, моральной поддержке. Воспитательная функция: дети как фактор, укрепляющий семью.
	Текущий
	
	

	26
	Значение семейного воспитания.
	1
	комбинированный
	Неоднозначная роль матери и отца в воспитании ребенка. Хозяйственная функция.
	Текущий
	
	

	27
	Быт, как важнейшая сфера семейного уклада, в которой формируется и воспитывается человек
	1
	комбинированный
	Быт, как важнейшая сфера семейного уклада, в которой формируется и воспитывается человек
	Текущий
	
	

	28
	Распределение домашних обязанностей в семье
	1
	комбинированный
	Проблемы ведения домашнего хозяйства и их влияние на социально-психологический климат семьи. Обобщение 
	Тестирование 
	
	

	Этический блок (6 часов)

	29
	Непрерывность и цикличность жизни.. 
	1
	комбинированный
	Непрерывность и цикличность жизни..
	Текущий
	
	

	30
	Космос. Вселенная. Земля. Жизнь. Происхождение жизни на Земле. Разнообразие видов живых существ.
	1
	комбинированный
	Космос. Вселенная. Земля. Жизнь. Происхождение жизни на Земле. Разнообразие видов живых существ.
	Текущий
	
	

	31
	Человек, как вершина эволюции живой природы. Цикличность жизни человека. Прошлое, настоящее и будущее
	1
	комбинированный
	Человек, как вершина эволюции живой природы. Цикличность жизни человека. Прошлое, настоящее и будущее
	Текущий
	
	

	32
	Поколение. Преемственность поколений. Смена поколений. Младенец, ребёнок, взрослый, зрелый человек
	1
	комбинированный
	 Поколение. Преемственность поколений. Смена поколений. Младенец, ребёнок, взрослый, зрелый человек. Обобщение 
	Текущий
	
	

	33-34
	Административная контрольная работа 
	2
	комбинированный
	
	К/Р
	
	


Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате изучения основ здорового образа жизни ученик должен знать/уметь:
· Организм и здоровье; рост и развитие организма; перестройка деятельности различных органов и систем организма; гигиена тела и полости рта. Гигиена рабочего места школьника Рациональное, сбалансированное питание. Гигиена питания; профилактика нарушений зрения; вредные привычки: алкоголь, курение, наркомания, токсикомания и их пагубное влияние на здоровье.
· Интеллектуальная и поведенческая креативность; логически мыслить, излагать свое мнение, проявлять чувство юмора, обратиться к другому с просьбой, механизмы понимания другого; взаимодействие в группе; внимание, образная память, лексический запас, воображение; межличностные отношения между людьми.
· Права и обязанности детей; Декларация прав ребенка, Конвенция о правах ребенка, Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Семейный кодекс Российской Федерации; Реализация прав в повседневной жизни; Социальные службы для детей. Государственная политика в интересах детей. Общественные организации в интересах детей
· Семья и задачи семьи; Влияние общественного строя на проявление семейных отношений; Функции семьи; Значение семейного воспитания; Быт, как важнейшая сфера семейного уклада, в которой формируется и воспитывается человек; Распределение домашних обязанностей в семье;

· Непрерывность и цикличность жизни; Происхождение жизни на Земле; Разнообразие видов живых существ; Человек, как вершина эволюции живой природы; Цикличность жизни человека. Преемственность поколений. Смену поколений: Младенец, ребёнок, взрослый, зрелый человек

